
          Bonjour à tous, 
J’ai la joie d’inaugurer de ma plume ce tout 1er numéro du journal de 
notre club, j’espère qu’il sera le premier d’une très longue série. Je sou-
haite en préambule remercier Antoine, Christophe F et Patrick pour la 
conception de ce nouvel outil de communication. Merci à vous 3 pour la 
qualité de votre travail et pour votre implication au sein du club. 
L’âme d’un club, ce sont ses adhérents, tous bénévoles : les encadrants 
qui s’investissent pour transmettre leurs connaissances, les membres du bureau qui assurent les as-
pects administratifs et logistiques indispensables au bon fonctionnement du club ainsi qu’au bon dé-
roulement des sorties en mer ou en carrière, et l’ensemble des plongeurs qui participent à la vie du 
club. Sans l’investissement de chacun rien ne serait possible. 
La convivialité, l’entraide et la solidarité sont des valeurs importantes dans n’importe quelle discipline 
sportive. Elles sont fondamentales dans notre discipline, qui plus qu’un sport ou un loisir, est pour 
chacun d’entre nous une véritable passion. C’est cette passion et ces valeurs communes que nous 
souhaitons faire partager. Nous souhaitons les faire découvrir au plus grand nombre par le biais de 
baptêmes. Avec une centaine de baptêmes par an nous vérifions à chaque fois que personne ne sorte 
indifférent de ses premières bulles …  Qu’il s’agisse d’un enfant de 12 ans ou un adulte de 70 ans. 
Chacun a ses raisons pour débuter la plongée : l’envie de découvrir les merveilles au fond de l’océan 
(Vie sous-marine, épaves, …) mais aussi la connaissance de soi, de ses limites ou de son corps que ce 
soit en plongée bouteille ou apnée. 
Notre but, hormis le fait de faire découvrir la plongée, est d’encadrer et de faire progresser nos 
membres et plus généralement de sécuriser notre pratique. Cela passe par des formations d’enca-
drants (Guides de Palanquée, Initiateurs…), des formations spécifiques de secourisme, l’achat et l’en-
tretien de matériel …Dans tous ces domaines l’aide de nos sponsors est primordiale. Merci donc à nos 
sponsors qui nous permettent de continuer à partager notre passion dans les meilleures conditions. 
Pour conclure j’espère que chacun d’entre vous aura autant de plaisir que moi à découvrir et feuilleter 

notre nouveau journal.   Amicalement  Hervé  

Le mot du Président 
Hervé TONDEUR 
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Le site Internet fait peau neuve 
Notre site vient d’être relooké, vous offrant une charte graphique  
rafraichie… vous y trouverez le planning et des infos sur nos activités. 
N’hésitez pas à proposer vos suggestions et encore mieux vos articles.  
Le bureau recherche des rédacteurs . 

http://scaphandriersdeloudon.jimdo.com/ 

http://scaphandriersdeloudon.jimdo.com/
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.goandsurf.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F11%2Focean-turtle.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.goandsurf.com%2Fplanete%2Fon-en-parle%2F&h=300&w=468&tbnid=MwtivffKjeoqlM%3A&docid=GwGXAjQlCbuwnM&ei=eAP


La FFESSM : Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins 

Elle regroupe des clubs associatifs (comme le notre) et des structures 

commerciales.  Elle délivre des diplômes de plongée et organise les acti-

vités proposées aux adhérents.   

La FFESSM est la principale fédération de plongée en France.  

La licence FFESSM de l’année en cours  est une carte double face CMAS-FFESSM (elle permet 

de plonger dans le monde entier)  

 La CMAS : Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques 

Elle regroupe de nombreuses fédérations nationales et associations, 

dont la FFESSM. Chaque fédération membre délivre des diplômes re-

connus par les autres membres.  

La CMAS est reconnue dans le monde entier.  

Sortie mer à l’honneur 
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La parole aux nouveaux arrivants 

Quelques chiffres 

de la saison 

2015/2016 

 

¤ 20% de femmes au club 

¤ Plus de 100 baptêmes 

¤ 58 Sorties en carrière 

Soit 293 plongées 

¤ 6 Sorties en mer 

Soit 181 plongées  

¤ 15 passages de niveaux 

Apnée IE 29 

Angers mars 16 

 

J'ai découvert la plongée en faisant 2 baptêmes en piscine puis 2 baptêmes en mer.  

J'ai eu envie d'aller plus loin pour découvrir ce sport. Je me suis donc inscrite au club de 

plongée de Segré (Les Scaphandriers de l'Oudon). Le premier contact avec les adhérents a 

été très sympa et très accueillant et ils expliquent très bien les différentes choses à savoir 

sur la pratique de la plongée. Noémie, 19 ans, future Niveau 1 

Après une initiation en Grèce cet été à l’apnée, l’idée m’est venu de tenter l’expérience chez 

les scaphandriers. La fraicheur de l’eau ressentie en apnée statique est largement compen-

sée par un accueil et une ambiance chaleureuse ! Un cours bien encadré ou l’on s’y sent 

bien !  Seul « hic » les boissons rouges ferment trop tôt !  Sylvain 

La sortie club s’est déroulée durant le week-end de Pentecôte à Lorient.  

Nous avons pu réaliser 6 plongées : 3 roches (Les pyramides, la cabane du pêcheur et Tahiti) 

et 3 épaves (Le Cyrano, le Fälke, le Thüringen). 

FFESSM & CMAS : quelle différence ? 



Investissements réalisés : 

Ré-épreuves des blocs 

Achats de 2 détendeurs  

Formation de 4 guides de palanquée (N4) 

Formation de 6 encadrants initiateur (E1) 

 

Projets : 

Verres plastiques réutilisable  

Pack stab + détenteur pour jeune 

Caméra GoPro Hero 4 

 

Séance de baptêmes à Vern d’Anjou 

Investissements et projets 2016/2017 
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<< On aime ce qui 

nous a émerveillé, 

Et on protège ce que 

l’on aime >> 
 

Jacques-Yves 

Cousteau 

Jacques-Yves Cousteau 
né le 11 juin 1910  
à Saint-André-de-Cubzac  
et mort le 25 juin 1997  
à Paris.  
Officier de la Marine 
nationale et explorateur 
océanographique français. 

Réserve Cousteau 

Guadeloupe 

A 12 mètres de profondeur, 

dans le site dit Jardin de 

Corail, repose le buste en 

bronze du commandant 

Cousteau, hommage des 

bouillantais en 2004 à ce que 

Jacques-Yves Cousteau a fait 

pour la réserve. 

Les Scaphandriers de l'Oudon ont accueilli une vingtaine de nageurs, dont une majorité d'en-

fants et de jeunes, pour une initiation à la plongée vendredi soir. Dix plongeurs du club de 

Segré étaient présents pour encadrer cette animation. Quatre moniteurs diplômés ont équi-

pé chaque participant, donnant les explications essentielles sur l'utilisation du matériel. 

Après un parcours d'une dizaine de minutes en plongée, « ce n'est que du bonheur ! », à 

entendre les enfants. Chaque participant est reparti avec son certificat de baptême. 

«J'ai fait ce baptême il y a sept ans, raconte le Vernois John Baudry, plongeur diplômé du 

club de Segré. Séduit par cette discipline, j'ai continué et j'ai passé mes niveaux. Ça m'ap-

porte une aisance, un plaisir, on apprend à prendre sur soi. »            Ouest France 12/07/2016 



Les Boissons Rouges 

Arnaud et Romain vous proposent une formule-repas tous les midis en semaine élaborée à partir de produits frais et 

locaux (jus de pommes du Verger de la Hanère à Aviré, fromages de la ferme de la Fouardière à Sainte-Gemmes-

d'Andigné, légumes de la petite Manne ...). A découvrir sans modération… 

 

NEWLOC, Location de matériel  

Depuis sa création à La Rochelle en 2002 par le Groupe Dubreuil, NEWLOC, loueur généraliste, vous offre des solutions 

complètes pour l’ensemble de vos projets. Une large gamme de matériels répondant aux différents métiers du bâtiment, 

des travaux publics, des collectivités et de l’industrie vous est proposée : terrassement, démolition, compactage, manuten-

tion, élévation de personnel, véhicules utilitaires, espaces verts, outils de chantier… 

MERCI à tous nos Partenaires 

Ci-dessous un focus sur certains de nos partenaires, n’hésitez pas à en parler autour de vous… c’est aussi une façon de 

remercier ceux qui nous aident à la pratique de nos activités. 

Retrouves les 7 différences... Arénicoles 

Bigorneau 

Laminaire 

Crevettes 

Plumaria 

Patelles 

Ophiures 

Goeland 

Aurélie 

Buccins 

Mouette 

Peignes 

Anatife 

Couteau 

Oursins 

Coques 

Algues 

Méduse 

Sterne 

Mactre 

Varech 

Fucus 

Moule 

Murex 

Et 

…………. ? 


