
Les Scaphandriers de l'Oudon 
(ESSHA section plongée) 

 

Des plongées à Groix, un rêve d'enfant… 
…qui devient réalité ! 

 

Et oui, qui aurait pu me dire, que ce rêve de 
gamin allait se réaliser cette année, par le 
hasard des rencontres et mon arrivée chez 
les Scaphandriers ? 

Voilà donc, après une saison d'entrainement en piscine (2 heures semaine) et quelques 
plongées en milieu naturel, dans les carrières de Bécon les granits, Trélazé et un superbe 
week-end à Erquy… je me retrouve au début de l'été avec mon niveau 1 en poche. 
De retour en juillet sur l'ile de Groix, dont je suis originaire, voilà que j'ai enfin l'occasion de 

toucher de ma main, enfin mes palmes, les profondeurs de l'océan Atlantique. 
 
J'ai ainsi eu la chance de plonger une bonne partie du mois de Juillet, parfois plusieurs fois par 

jour et même de nuit pour découvrir ces fonds marins, longtemps enviés lors de mes 
promenades sur les chemins de douaniers. Dire qu'ils sont 
aussi variés que sur terre ! On y trouve des vallées, des 
tombants (petites falaises), des plaines sableuses et même 
des grottes sous-marines vers Pen Men, la pointe ouest… 
 
Les plongées m'ont permis d'observer de nouvelles 

espèces animales : des bancs de Tacaud, des congres 
terrés (ou pourquoi pas merrés…) dans leurs tanières, et le 
majestueux St Pierre dont je n'aurais jamais auparavant 
imaginé l'existence, ni sa présence dans les eaux entourant 
cette ile que je croyais connaître. 
Un jour, comble de la chance, ma route a croisé celle d'un 

hippocampe, timide… ou tout simplement impressionné par 
mon imposante silhouette. 

Lorient, et par conséquent Groix, a eu une place 
particulières lors de la guerre de 39-45 et dans le secteur 
les épaves sont nombreuses : le Falke, un navire 
marchand réquisitionné et transformé en speerbrecher 
(bâtiment de déminage) qui a été coulé devant Groix par 
2 avions de la Royal Air Force… le Cyrano, un 
remorqueur à vapeur, qui coule suite à un passage sur 
une mine magnétique… l'épave au canon, un dragueur 
de mine allemand, 
coulé par une torpille 
qu'il transportait, qui 
doit son nom à un 

canon situé à la proue et pointé vers le ciel, enfin, la 
surface… Autant vous dire, que d'émotions dans ces lieux 
majestueux, chargés d'histoire ! 
Encore merci aux Scaphandriers de m'avoir ouvert l'accès à 

ce monde sous-marin…        … à bientôt à Groix. 

Sylvestre 
 

Les scaphandriers de l'Oudon   -   Club FFESSM n° 03490305 
 

Président : Christophe FLAHAUT  (02.41.92.17.66) 
Secrétaire : Bruno DAVID   (06.13.05.16.63) 
Trésorier : Luc BARON   (02.41.61.13.01) 
 

 


